
Po
sa

't 
le

s 
ul

le
re

s 
li

le
s!

   
Po

sa
't 

le
s 

ul
le

re
s 

li
le

s!
   

Po
sa

't 
le

s 
ul

le
re

s 
li

le
s!

Concentració a l’Acollidora  
a les 17.30 h

Dia Internacional per a l’Eliminació 
de la Violència envers les Dones

L’H contra 
la violència 
masclista.  
Visibilitzem-la! ​

Posa't 
les ulleres         
liles!

Del 15 al 29 de novembre de 2022
AGENDA D’ACTIVITATS
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Un any més, arriba el 25N, el Dia 
Internacional per a l’Eliminació 
de la Violència envers les 
Dones. Una data carregada de 
simbolisme i, malauradament, 
encara més necessària que mai.  

Estem deixant enrere una 
pandèmia sanitària d’àmbit 
mundial, però seguim patint 
una altra pandèmia, també 
contagiosa i preocupant: la 
violència exercida contra les 
dones. Dia rere dia, continua el 

degoteig d’assassinats masclistes, les agressions sexuals, 
l’assetjament i les múltiples formes de violència que 
pateix la dona pel sol fet de ser-ho. I no sembla que s’aturi. 

El 25 de novembre és un bon dia per posar-nos les ulleres 
liles i continuar avançant. Des de les diferents àrees de 
l’Ajuntament, i amb la col·laboració de les entitats ciutadanes 
i dels grups de dones de la ciutat, hem preparat un programa 
adreçat a tothom i, especialment, a la gent jove. Perquè 
cal una mirada feminista que ens empenyi a avançar en                   
la igualtat. 

Per un futur feminista i sense discriminacions, exigim 
tolerància zero davant les agressions a les dones i la fi de 
tots els tipus de violències masclistes. 

Des de L’Hospitalet continuem lluitant i continuarem cridant: 
Ni una més! Ni una menys!

Núria Marín i Martínez
Alcaldessa de la ciutat
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Agenda d’activitats
Del 15 al 29 de novembre, dilluns, dimecres i                   
divendres de 9 a 14 h, i dimarts i dijous de 9 a 19 h.
Seu del CAID (pl. de Can Colom, 1)

Exposició
“ELS FEMINISMES DEL FEMINAL”
Ho organitza: CAID
Hi col·labora: Institut Català de les Dones (ICD)

Dilluns, 21 de novembre, a les 18 h
Espai Jove Ca n’Arús (av. del Carrilet, 312)

Cinefòrum
MASCULINITATS EN REVISIÓ. NOIS EN ACCIÓ
A càrrec de Drac Màgic.
Ho organitza: CAID 

Dimarts, 22 de novembre, a les 17.30 h
Seu del CAID (pl. de Can Colom, 1)

Xerrada jurídica
“NOVETATS LEGISLATIVES EN VIOLÈNCIA DE GÈNERE”
A càrrec de Carme Oriol, advocada del CAID.
Ho organitza: CAID

Dimecres, 23 de novembre, a les 10.15 h
Plaça de l’Ajuntament

ADHESIÓ A LA CAMPANYA BANC VERMELL CONTRA        
LA VIOLÈNCIA MASCLISTA
Ho organitza: CAID
Hi col·laboren: Grups de dones de L’Hospitalet

Dijous, 24 de novembre, a les 9.30 i a les 12 h
Centre Cultural Bellvitge-Gornal (pl. de la Cultura, 1)

Teatre
ÉS DE CONYA?
A càrrec de la companyia NUS Processos Socials i 
Creatius, SCCL.
Activitat destinada a centres educatius. 
Ho organitza: CAID

Dijous, 24 de novembre, a les 18 h
Can Riera (c. de la Riera de l’Escorxador, 19)

Xerrada
“VIOLÈNCIES SEXUALS: VIOLÈNCIES COMUNITÀRIES”
A càrrec de Nahxeli Beas, advocada i Ester Pagés, 
psicoterapeuta, de l’Associació d’Assistència a Dones 
Agredides Sexualment, AADAS. 
Moderadora: Noelia Domínguez, de la Llibreria Llavors. 
Ho organitzen: CAID i L’H Espai de Debat

Divendres, 25 de novembre, a les 17.30 h
Rambla de Just Oliveras amb av. de Josep Tarradellas

CONCENTRACIÓ
A les 17.45 h
LECTURA DEL MANIFEST                                      
DAVANT L’ACOLLIDORA   
(Rambla de Just Oliveras)

Concentració a l’Acollidora  
a les 17.30 h

Dia Internacional per a l’Eliminació 
de la Violència envers les Dones
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A les 18 h
Plaça de l’Ajuntament

Performance
SORORITAT. EL GRAN PODER DE LES DONES
A càrrec de Dona Cançó.
Ho organitza: CAID

Hi col·laboren: Associacions de Dones de L’Hospitalet,                   
Escola Municipal de Música – Centre de les Arts i Fills de la Flama

Altres activitats
Del 7 al 25 de novembre, de dimarts a divendres de 
10 a 14 h; dilluns i dijous de 16 a 20 h
Casa dels Cargols (c. del Llobregat, 127)

INSTAL·LACIÓ CREATIVA I REIVINDICATIVA
A càrrec de Garbi KW.
Ho organitza: Servei de Joventut

Del 7 al 28 de novembre (consulteu horari a les 
biblioteques)
Biblioteca Central Tecla Sala (av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
Biblioteca Josep Janés (c. del Doctor Martí Julià, 33)
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Exposició simultània
“SEGUIMOS AQUÍ”
De @mela.putosuda. 
Ho organitza: Servei de Joventut

Dilluns 14 i dijous 17 de novembre, a les 17.30 h
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico (pl. dels Blocs       
de la Florida, 15)

AUTODEFENSA FEMINISTA
A càrrec de Clarissa Fontana
Inscripcions a www.joventutlh.cat
Ho organitza: Servei de Joventut

Dimecres, 16 de novembre, a les 17.30 h
Biblioteca Can Sumarro (c. de la Riera de l’Escorxador, 2)

Bibliolab
HEROÏNES DE PEL·LÍCULA
Aforament limitat. Cal inscripció prèvia. 
Ho organitza: Servei de Cultura

Dimecres, 23 de novembre, a les 17.30 h
Can Riera (c. de la Riera de l’Escorxador, 19)

Taller Artteràpia
JO COM A DONA
Inscripcions a www.museul-h.cat
Ho organitza: Servei de Cultura

Dimecres, 23 de novembre, a les 17.30 h
Sala Chill Out de la Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

Trobada entre veïnes
LES VEÏNES COMPARTIM LECTURES SOBRE 
L’ELIMINACIÓ DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE
Ho organitza: Associació de Veïns Independent de Bellvitge (AVVIB)
Hi col·labora: Grup de dones de Bellvitge Amalvígia
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Del 14 de novembre al 14 de desembre
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)

MOSTRA DE LLIBRES SOBRE L’ELIMINACIÓ DE LA
VIOLÈNCIA DE GÈNERE
Ho organitza: Servei de Cultura

Divendres, 25 de novembre, a les 10 h
CEMFO (ctra. del Mig, 85)

Xerrada
“ON TROBEM LES VIOLÈNCIES MASCLISTES?”
Activitat dirigida a usuàries del Projecte Inserdones.
Ho organitzen: Ajuntament de L’Hospitalet i Pacte Local per 

Activitats dels grups de dones
i entitats de la ciutat 
Dimecres, 9 de novembre, a les 19 h
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico (pl. dels Blocs de 
la Florida, 15)

Càpsula corporal
AUTOMASSATGE, REFLEXOLOGIA I RELAXACIÓ
Ho organitza: Entreveïnes

Dimarts, 15 de novembre, a les 19 h
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico (pl. dels Blocs de 
la Florida, 15)

Projecció i debat del documental
JO SÍ QUE ET CREC
de Núria Vilà i Norma Nebot
Ho organitza: Entreveïnes

Dimecres, 16 de novembre, a les 18 h
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico (pl. dels Blocs de 
la Florida, 15)

Espai per trobar-nos i tramar juntes
LA HORA DEL TÉ
Ho organitza: Entreveïnes

Dilluns, 21 de novembre, a les 11 h
Fundació Akwaba (c. del llobregat, 145)

Xerrada
“VIOLÈNCIA MASCLISTA”
Ho organitza: Punt Òmnia-Fundació Akwaba

l’Ocupació i el Desenvolupament Econòmic

Divendres, 25 de novembre, tot el dia
ACCIONS DE SENSIBILITZACIÓ ALS MERCATS
MUNICIPALS DE LA CIUTAT i altres equipaments  
municipals
Ho organitza: CAID

Divendres, 25 de novembre, tot el dia
Avinguda d’Amèrica

CREACIÓ D’UN MURAL I XERRADES DE
SENSIBILITZACIÓ
Ho organitza: AMPA de l’Institut Bellvitge

Divendres, 25 de novembre, tot el dia
Carrer de Ferrer i Guàrdia, s/n

INSTAL·LACIÓ D’UN PUNT LILA
Ho organitza: Institut Jaume Botey
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Dimarts, 22 de novembre, a les 19 h
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico (pl. dels Blocs de 
la Florida, 15)

Taller
MÉS ENLLÀ DEL SEXE: SEXUALITAT I PLAER FEMENÍ
A càrrec d’Hèlia Dones
Ho organitza: Entreveïnes

Dijous, 24 de novembre, a les 10.30 h
Fundació Akwaba (c. del Llobregat, 145)

Taller
VIOLÈNCIES MASCLISTES DIGITALS
Ho organitza: Punt Òmnia-Fundació Akwaba

Dijous, 24 de novembre, a les 18 h
Av. de Carmen Amaya, al costat del monòlit de les dones

LECTURA DEL MANIFEST I CAMINADA PER BELLVITGE 
i GORNAL FINS A L’AVINGUDA DEL CARRILET
Ho organitza: Grup de Dones del Gornal

Divendres, 25 de novembre, a les 18 h
Rambla de la Marina, davant del Pont de la Llibertat

Activitats interactives

STOP VIOLÈNCIES MASCLISTES
Ho organitzen: Associació Feminista Les Bruixes, Associació 
d’Estudiants de L’Hospitalet i ALISE

Diumenge, 27 de novembre, a les 12.30 h
Avinguda de Can Serra, 82 (darrere la parròquia)

OFRENA FLORAL DAVANT EL MONUMENT DEDICAT
A LES DONES DEL BARRI DE CAN SERRA
Ho organitza: Grup de Dones de Can Serra

Campanyes en xarxes socials
Divendres, 25 de novembre
ADONA’T. 
ENQUESTA SOBRE ESTEREOTIPS I VIOLÈNCIES
Participa-hi a través de l’Instagram @associaciojis.
Ho organitzen: Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS) i Associació 
de Serveis i Formació Socioeducativa (ARA)

Divendres, 25 de novembre
VÍDEO DE SENSIBILITZACIÓ I DENÚNCIA CONTRA LES
VIOLÈNCIES MASCLISTES
Es podrà veure als canals Youtube i Instagram del JIS i al 
Twitter d’ARA.
Ho organitzen: Associació de Serveis i Formació Socioeducativa 
(ARA) i Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS)

Hi col·labora: Grup de Dones de Collblanc-la Torrassa

• Campanya de sensibilització de l’Institut Català de           
les Dones

DIPOSITA AQUÍ EL TEU MASCLISME
• Ulleres feministes

MIRA EL MÓN DE LILA
Campanya a Instagram promoguda per l’Associació 
Feminista Les Bruixes.
@bruixes_cat

Activitats proposades per la taula
sectorial de la dona



@LHfeminisme 
#LHfeminisme

www.l-h.cat/caid


